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Vart alskade brod

— fér den goda smaken, hilsan
och miljén

Manniska och spannmal hér ihop, vi har ut-
vecklats tillsammans. Sad har i tusentals ar
varit det viktigaste vi fatt fran jorden. Men
det har varit en kost dér hela karnan ingatt,
en fullkornskost.

Spannmalens kultursorter fanns fére kemi-
jordbruket och klarar sig bra utan konst-
gédning och bekédmpningsmedel. De ar
ocksa motstandskraftiga mot sjukdomar.
Odling av resurssnala kultursorter med
héga naringsvéarden ar klimatsmart.

Nar brod bakas med fullkorn av kultur-
sorter, surdeg och langa jastider far man
hélsosamma bréd med mycket smak. Brod
som pa ett naturligt satt, utan tillsatser,
haller lange och &r gott till sista skivan.

Mangfald &r livets strategi for utveckling.
Kultursorter anpassar sig till odlingsplat-
sens jord och klimat. Varje gard kan ut-
veckla egna nya kultursorter. Sorter med
mycket antioxidanter, vitaminer och mine-
raler &r bra for var halsa. Med dessa sorter
kan odlare och mathantverkare tillsam-
mans utveckla regionens kulinariska profil
och den lokala ekonomin.

| boken berattar vaxtforadlare, odlare,
mjdlnare, bagare och kockar om varfér de
&gnar sig at kultursorter och mathantverk.
Tankar och idéer om vad som ar viktigt i
deras liv.

Boken har tagits fram med stéd av Region Skanes
Naturvardsfond, Naturastiftelsen och féreningen
Allkorn.

ETT Rikmigy BROD

Innehall:

* Jord, forutsattning for liv och odling
e Manniska och spannmal hér ihop

e Kultursorter for mangfald och halsa
e Fran skord till mjol

e Fran egen kvarn till industri

e Ett riktigt brod
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Frin labaratorschiiride nll
Hvarae

+ 18 reportage — intervjuer med
vaxtforadlare, odlare, mjdinare,
bagare och kockar.
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